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ทําความ​รู้จัก​กับ​การ​เสพ​ติด​การ​พน​ัน
การ​เสพ​ติด​การ​พนัน​เป็น​ปัญหา​ที่​มี​ผลก​ระ​ทบ​ต่อ​ชีวิต
ของ​ผู้คน​จํานวน​มาก​  โดย​เฉพาะ​ใน​ยุค​ดิจิทัล​ที่​มี
แพลตฟอร์ม​การ​พนัน​ออนไลน์​มาก​มาย​  เช่น​  W88  การ​เดิม​พัน
กลาย​เป็น​เรื่อง​ง่าย​และ​เข้า​ถึง​ได้​ทุก​ที่​ทุก​เวลา​
สาเหตุ​ที่​ทําให้​หลาย​คน​ติด​การ​พนัน​นั้น​สามารถ​มา​จาก
หลาย​ปัจจัย​  เช่น​  ควา​มเครียด​จาก​งาน​หรือ​ปัญหา​ชี​วิ​ต
ทําให้​การ​เล่น​พนัน​กลาย​เป็น​ช่อง​ทางใน​การ​หลบ​หนี​ความ​จร
ิง

การ​ที่​บุคคล​เข้า​มา​เสพ​ติด​การ​พนัน​  มัก​จะ​เริ่ม​จาก​การ
เล่น​เพื่อ​ความ​สนุก​สนาน​  แต่​เมื่อ​เวลา​ผ่าน​ไป​  อาจ​กลาย
เป็น​ความ​ต้องการ​ที่​จะ​ชนะ​เงิน​และ​นําไป​สู่​การ​ใช้​เงิน
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มาก​ขึ้น​  โดย​เฉพาะ​เมื่อ​เกิด​การ​เสีย​เงิน​แล้ว​ต้องการ​ที่
จะ​เอา​คืน​  ควา​มร​ู้สึก​นี้​อาจ​ส่ง​ผล​ให้​เกิด​ปัญหา​สุขภาพ
จิต​ตาม​มา​ เช่น​ ซึม​เศร้า​ หรือ​วิตก​กัง​วล

สัญญาณ​เตือน​ของ​การ​เสพ​ติด​การ​พน​ัน
การ​ติด​การ​พนัน​มี​สัญญาณ​เตือน​ที่​ชัด​เจ​น  ​โดย​ทั่วไป
บุคคล​ที่​มี​ปัญหา​จะ​รู้สึก​ควบคุม​การ​เล่น​ไม่​ได้​  และ​ใช้
เวลา​มาก​เกิน​ไป​ใน​การ​เล่น​พนัน​  นอกจาก​นี้​ยัง​มี​พฤติกรรม
ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​  เช่น​  การ​ยืม​เงิน​จาก​เพื่อน​หรือ​ครอบ
ครัว​ เพื่อ​ที่​จะ​นํามา​เล่น​พน​ัน

อีก​หนึ่ง​สัญญาณ​ที่​สําคัญ​คือ​  ควา​มร​ู้สึก​ผิด​หรือ​ความ
ละอาย​ใจ​หลัง​จาก​เล่น​พนัน​  เมื่อ​เกิด​ความ​รู้สึก​เหล่า​นี้​
มัก​จะ​มี​ความ​พยายาม​ที่​จะ​เลิก​เล่น​  แต่​กลับ​พบ​ว่า
ทําได้​ยาก​  การ​ยอมรับ​ว่า​ตนเอง​มี​ปัญหา​เป็น​ขั้น​ตอน​แรก
ที่​สําคัญ​ใน​การ​ฟื้นฟู​ชี​วิ​ตใหม่

วิธี​รับมือ​กับ​การ​เสพ​ติด​การ​พน​ัน
การ​รับมือ​กับ​การ​เสพ​ติด​การ​พนัน​จําเป็น​ต้อง​มี​การ
วางแผน​และ​การ​สนับสนุน​จาก​คน​รอบ​ข้าง​  การ​สร้าง​ตาราง​เวลา
ที่​ชัดเจน​และ​กําหนด​เวลา​สําหรับ​กิจกรรม​อื่นๆ​  ที่​ไม่
เกี่ยวข้อง​กับ​การ​พนัน​  สามารถ​ช่วย​ให้​บุคคล​มี​สมาธิ​และ
ลด​เวลา​ที่​ใช้​ใน​การ​เล่น​พนัน​ได้

นอกจาก​นี้​  การ​เข้า​ร่วม​กลุ่ม​สนับ​สน​ุน  ​เช่น​  กลุ่ม​ผู้
ที่​มี​ปัญหา​การ​พนัน​  สามารถ​ช่วย​ให้​ผู้​ติด​การ​พนัน​มี
โอกาส​แบ่ง​ปัน​ประสบการณ์​และ​ได้​รับ​กําลัง​ใจ​จาก​ผู้​อื่น
ที่​เผชิญ​ปัญหา​เดียว​กัน​  การ​พูด​คุย​กับ​ผู้​เชี่ยวชาญ​ด้าน
สุขภาพ​จิต​ก็​เป็น​อีก​หนึ่ง​ทาง​เลือก​ที่​สําคัญ​ใน​การ
ฟื้นฟู​ชี​วิ​ตใหม่

การ​ฟื้นฟู​ชีวิต​หลัง​จาก​การ​เสพ​ติด
เมื่อ​สามารถ​รับมือ​กับ​การ​เสพ​ติด​การ​พนัน​ได้​  ขั้น​ตอน
ถัด​ไป​คือ​การ​ฟื้นฟู​ชีวิต​ใหม่​  ซึ่ง​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่
ต้อง​ใช้​เวลา​และ​ความ​พยายาม​ใน​การ​สร้าง​ชีวิต​ที่​มี​ความ



หมาย​ การ​ตั้ง​เป้า​หมาย​ใหม่​ เช่น​ การ​เรียน​รู้​ทักษะ​ใหม่
หรือ​การ​ทํากิจกรรม​ที่​มี​ประ​โย​ชน​์  สามารถ​เป็น​วิธี​ที่
ดี​ใน​การ​เติม​เต็ม​ชี​วิต

การ​สร้าง​สัมพันธ์​ที่​ดี​ใน​ครอบครัว​และ​เพื่อน​ฝูง​ก็​มี
ความ​สําคัญ​เช่น​กัน​  การ​ใช้​เวลา​กับ​คน​ที่รัก​จะ​ช่วย​ลด
ความเครียด​และ​ทําให้​รู้สึก​ว่า​มี​การ​สนับสนุน​ที่​ดี​  ช่วย
ให้​สามารถ​กลับ​มา​ใช้​ชีวิต​อย่าง​มี​ความ​สุข​และ​ปราศจาก
การ​พน​ัน

เกี่ยว​กับ​เว็บ​ไซ​ต์
เว็บไซต์​ของ​เรา​มี​ข้อมูล​และ​แหล่ง​ข้อมูล​ที่​เป็น​ประโยชน์
สําหรับ​ผู้​ที่​ต้องการ​ฟื้นฟู​ชีวิต​จาก​การ​เสพ​ติด​การ​พนัน​
เรา​มี​บทความ​และ​คําแนะนําที่​ช่วย​ให้​ผู้​ที่​มี​ปัญหา
สามารถ​เข้า​ถึง​ความ​ช่วย​เหลือ​ได้​ง่าย​ขึ้น​  นอกจาก​นี้​
เรา​ยัง​มี​กลุ่ม​สนับสนุน​ออนไลน์​ที่​สามารถ​เข้า​ร่วม​ได้​ตล
อด​เวลา

หาก​คุณ​หรือ​คน​ที่​คุณ​รู้จัก​กําลัง​ประสบ​ปัญหา​การ​เสพ​ติด
การ​พนัน​  เว็บไซต์​ของ​เรา​พร้อม​ให้การ​สนับสนุน​และ​ให้
ข้อมูล​ที่​จําเป็น​ใน​การ​ก้าว​ข้าม​อุปสรรค​และ​สร้าง​ชีวิต
ใหม่​ที่​มี​ความ​สุข​และ​มั่น​คง


